Ramec kompetenci v§eobecné sestry
Navrh EFN Kk novelizaci Prilohy V. Smérnice 55 delegovanym zakonem
Souhrn a pieklad pro hlavni sestru MZ CR - V. Di Cara, 27/10/2014

Pfi zahajeni modernizace Smérnice 2005/36 v roce 2011 bylo jasné, ze vzdélavaci pozadavky
na profesi v§eobecné sestry (VS) musi vzit v Gvahu pokroky v oboru (napi. nové zaméieni
zdravotnictvi na prevenci, dlouhodobou pé¢i, péci v komunitéch, elektronické zdravotnictvi a
informacni technologie, bezpec¢i pacientt, vyzkum a praxi zaloZzenou na dtikazech.) EFN se
podilela na vypracovani 8 kompetenci obsazenych ve Smérnici 55. Dale EFN ustanovila
skupinu, ktera analyzovala tyto kompetence a navrhla seznam témat/predmétti nutnych

k dosaZeni téchto kompetenci studenty v kvalifikaénim studiu VS (viz sloupec Podrobny
obsah/seznam témat).

8 kompetenci VS ze Smérnice 55

,,7. Dosazena kvalifikace zdravotni sestry a osetfovatele odpovédnych za vSeobecnou péci doklada, ze dany odborny
pracovnik je schopen uplatnit alespon nize uvedené schopnosti bez ohledu na to, zda vyuka probéhla na vysoké skole,
ve vy$§im vzdélavacim zatizeni s uznanou vysokoskolskou trovni nebo na skolach ¢i v ramei programii pro odborné
vzdélavani zdravotnich sester a oSetfovatelt:

a) schopnost samostatné stanovit potfebnou osetfovatelskou péci za vyuziti soucasnych teoretickych a klinickych
poznatki a planovat, organizovat a poskytovat osetiovatelskou péci pti 1é¢b¢ pacientli na zakladé znalosti a dovednosti
ziskanych v souladu s odst. 6 pism. a), b) a ¢) v zajmu zlepSeni odborné praxe;

b) schopnost u¢inné spolupracovat s dal§imi osobami ve zdravotnictvi, véetné i€asti na praktické odborné ptiprave
zdravotnickych pracovniki, na zaklad€ znalosti a dovednosti ziskanych v souladu s odst. 6 pism. d) a e);

c) schopnost motivovat jednotlivce, rodiny a skupiny k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péc¢i o sebe na zakladé
znalosti a dovednosti ziskanych v souladu s odst. 6 pism. a) a b);

d) schopnost samostatné zahajit okamzita opatieni na zachranu Zivota a provadét opatieni v piipadé krizi ¢i katastrof;
e) schopnost samostatné radit, davat pokyny a poskytovat podporu osobam, které potiebuji péci, a jejich blizkym,;

f) schopnost samostatné zajistit kvalitu oSetfovatelské péce a jeji hodnocenti;

g) schopnost komplexné odborné komunikovat a spolupracovat s pfislusniky jinych profesi ve zdravotnictvi;

h) schopnost analyzovat kvalitu péce s cilem zlepsit vlastni odbornou praxi jako zdravotni sestry ¢i oSetfovatele
odpovédnych za vseobecnou péci.*

Odstavec 6 ¢lanku 31 Smérnice 55

,,0. Odborna piiprava zdravotnich sester a oSetfovatelit odpovédnych za v§eobecnou péci zaruci, Ze dotyéna osoba
ziskala tyto znalosti a dovednosti:

a) komplexni znalosti z véd, o které se opira vSeobecné oSetfovatelstvi, véetné dostate¢ného pochopeni anatomie,
fyziologie a chovani zdravych a nemocnych osob, ale i poznatky o vztahu mezi zdravotnim stavem a fyzickym i
socialnim prostiedim clovéka;

b) znalosti o povaze a etice tohoto povolani a o obecnych zasadach zdravi a oSetfovatelstvi;

¢) piiméfené klinické zku§enosti; tyto zkusenosti, které by mély byt zvoleny s ohledem na svou studijni hodnotu, by
mély byt ziskany pod dohledem kvalifikovaného oSetfovatelského personalu a v mistech, kde pocet kvalifikovanych
pracovniki a vybaveni vyhovuje z hlediska oSetfovatelské péce o pacienty;

d) schopnost Gcastnit se praktického vycviku zdravotnického personalu a ziskavat zkusenosti z prace s timto
personalem;

e) zkuSenosti z prace s piislusniky jinych profesi ve zdravotnictvi.;



Etika

- Etika a filosofie oSetfovatelstvi,

lidska prava

- Autonomie, prava a bezpeci pacienta

- Pravni aspekty zdravotnické péce, relevantni zdkony
socialni a zdravotni péce (limity kompetenci profese VS)
- povinnost ml¢enlivosti

Podpora
zdravi a
prevence

- Principy zdravi a nemoci

- Vetejné zdravotnictvi, podpora zdravi, zdravého Zivotniho
stylu a prevence nemoci

- Poradenstvi pacientovi, vzdélavani a poskytovani
informaci pacientovi

- Spolecenské vlivy

- Empowerment (posileni moci) pacientu a jejich zapojeni
do péce

A.aF.

Rozhodovani

- Proces ¢inéni rozhodnuti (dovednosti kritického myslent a
systémovy pristup)
- Reseni problémi a zvladani konflikt

B.a G.

Komunikace a
tymova prace

- Elektronické zdravotnictvi a informacni technologie,
osetfovatelské informacni systémy

- Interdisciplinarni a multidisciplinarni prace (i delegovat a
koordinovat péci)

- Interpersonalni komunikace

- Multikulturni oSetfovatelstvi, prace s multikulturnimi
klienty a v multikulturnich pracovnich komunitach

- Jazykové dovednosti

- Pfenos znalosti (mezi kolegy i pacienty)

A.a G.

Vyzkum,
rozvoj a
vedeni

- Osetiovatelstvi zalozené na dikazech (EBP)

- Zaklady vyzkumu, metodologie a terminologie

- Inovace a zlepSovani kvality v oSetfovatelstvi, rovnost a
udrzitelnost

- Vedeni a management v oSetfovatelstvi

- Organizace zdravotnickych sluzeb

- Zasady bezpecnosti na pracovisti

- Podnikani

A.a E.aD?

Osetrovatelska
péce
(teoretické
vzdélani a
trénink)

- Osetfovatelsky proces a dokumentace

- Osetfovatelské teorie a koncepty, Osetfovatelské védy
- Anatomie a fyziologie

- Patologie

- Farmakologie a biochemie

- Sociologie, psychologie a pedagogika

- Vyziva a dietetika

- Hygiena, asepse, prevence infekci

- Paliativni péCe a management bolesti

- Bezpecné podavani 1€kt a predepisovani

- Monitorace, hodnoceni a zajiSténi Zivotnich télesnych
funkci, prvni pomoc a resuscitace

- Osetfovatelské principy a zakladni klinické kompetence ve




vztahu Kk péci o jedince, skupiny, rodiny v riznych
zafizenich i oblastech oSetfovatelstvi

- Kvalita péce

- Bezpeci pacientil

- Katastrofy a kritické/neocekavané situace

A.a E.

Osetrovatelska péce
(praktické a klinicke
vzdélani a trénink)
Hodnoceni a diagnézy
Planovani péce
Osetiovatelské
intervence

Hodnoceni a kvalita

- Akutni péce

- Novorozenci a pediatricka péce

- Péce o déti, adolescenty a rodiny

- Dlouhodobé péce

- Vnitini [ékafstvi a chirurgie

- Dusevni zdravi a psychiatrické nemoci
- Péce o lidi s postizenim

- Geriatrie a péce o seniory

- Primérni péce a komunitni péce

- Paliativni péCe a péce na konci zivota




